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Poznaj swoje mocne strony

Spis tresci, wybrane fragmenty pierwszego rozdziatu
i ¢wiczenie , Twdj osobisty bilans startowy”.

Przeczytaj i zacznij od wtasnych odpowiedzi.
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IRENA DUDEK / DROGA DO WtASNEGO SUKCESU

Co znajdziesz w peinej ksigzce

25 rozdziatéw oraz dodatek do samodzielnej pracy.

Wstep — Sukces, ktory naprawde jest Twoj

. Zanim wybierzesz cel, poznaj siebie
. Czego naprawde chcesz?
. Talent to nie wszystko

. Czy na pewno chce tego, o czym marze?

1
2
3
4
5. Nie musisz zna¢ catego swojego zycia
6. Sprawdz, zanim zaryzykujesz

7. Pasja, pieniadze i rzeczywistos¢

8. Jak podjg¢ decyzje i przestaé krazy¢?

9. Marzenie bez planu pozostaje marzeniem

10. Zacznij, zanim poczujesz sie gotowy

11. Plan 90 dni

12. System, ktéry prowadzi Cie dalej

13. Perfekcjonizm - kiedy wysoka poprzeczka staje sie wymowka
14. Strach przed porazkg i oceng innych

15. Kiedy bliscy nie wierzg w Twdj pomyst

16. Dyscyplina bez katowania siebie

17. Co robi¢, kiedy dtugo nie ma efektéw?

18. Poréwnywanie sie z innymi

19. Porazka nie méwi, kim jestes

20. Walczy¢ dalej czy odpuscic¢?

21. Jak wréci¢ po porazce?

22. lle jestes gotowa zaptacic¢ za swdj sukces?

23. Co sie dzieje, kiedy naprawde Ci sie uda?

24. Nie musisz nikomu udowadnia¢, ze odniostas sukces

25. Od ,,chciatabym” do ,,zrobitam”

Dodatek: Mdj plan witasnego sukcesu

Spis tresci petnej ksigzki. Numeracja stron wydania drukowanego zostata pominieta.
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IRENA DUDEK / DROGA DO WtASNEGO SUKCESU

Zanim wybierzesz cel, poznaj siebie

WYBRANE FRAGMENTY ROZDZIALU 1

Sprawdz, co juz potrafisz

WezZ kartke. Nie zapisuj jeszcze marzen. Najpierw odpowiedz na prostsze pytanie: Co potrafie
robi¢ dobrze? Nie chodzi wytacznie o kwalifikacje zawodowe.

Moze ludzie zawsze prosza Cie o pomoc przy organizowaniu réznych spraw. By¢ moze
Swietnie ttumaczysz trudne rzeczy. Ktos inny doskonale wyszukuje informacje. Jedna osoba
potrafi uspokoi¢ ludzi w konflikcie, druga naprawia wszystko, co wpadnie jej w rece. Moze
masz wyczucie estetyki. tatwo nawigzujesz kontakty. Dobrze piszesz. Potrafisz stuchac.
Swietnie planujesz podréze. Umiesz sprzedad rzecz, ktérej inni nie potrafig sprzedac. Z
tatwoscig uczysz sie programéw komputerowych. Prowadzisz domowy budzet lepiej niz
niejeden specjalista.

Nie odrzucaj umiejetnosci tylko dlatego, ze przychodza Ci tatwo. To czesty btgd. Wiasnie
dlatego, ze cos robisz bez wiekszego wysitku, mozesz nie zauwaza¢, ze dla innych jest to
trudne.

Zapytaj innych, ale nie oddawaj im decyzji

Istnieje proste ¢wiczenie. Zapytaj pie¢ oséb, ktére dobrze Cie znaja: ,W czym, Twoim
zdaniem, jestem naprawde dobry?” Nie pytaj, jaki zawdéd masz wybraé. To zupetnie inne
pytanie.

Zbierasz informacje o sobie, a nie prosisz innych, zeby zaprojektowali Ci zycie. Odpowiedzi
moga Cie zaskoczy¢. Jezeli cztery osoby niezaleznie powiedza, ze Swietnie ttumaczysz,
organizujesz albo uspokajasz ludzi, warto sie temu przyjrzec. Nie oznacza to jeszcze, ze
znalaztes swojg droge. Znalaztes trop.

Co przychodzi Ci tatwiej niz innym?

Przypomnij sobie sytuacje, w ktérych ktos$ powiedziat: ,Jak ty to zrobites?” A Ty pomyslates:
~Przeciez to nic trudnego”. Wiasnie tam czesto ukrywaja sie naturalne predyspozycje.

Cztowiek, ktéry od dziecka bez problemu rozmawia z obcymi ludzmi, moze nie uwazac
komunikatywnosci za umiejetnos¢. Osoba doskonale organizujgca rodzinne wyjazdy moze
nigdy nie pomysle¢, ze wykorzystuje planowanie, logistyke, przewidywanie problemoéw i
zarzadzanie budzetem. Ktos, kto urzadzit kilka mieszkan i zawsze styszy zachwyty, moze
posiadac wyczucie przestrzeni, ktérego sam nie traktuje powaznie. Nasze mocne strony
bywaja dla nas niewidoczne wtasnie dlatego, ze mieszkamy z nimi przez cate zycie.
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IRENA DUDEK / DROGA DO WtASNEGO SUKCESU

Twoj osobisty bilans startowy

CWICZENIE Z ROZDZIALU 1 » CZESC 1Z 2

Zapisz odpowiedzi w przygotowanych miejscach lub w swoim zeszycie. Instrukcje ponizej pochodzg z ksigzki;
miejsce na notatki dodano do tej prébki.

1. Potrafie

Wypisz minimum dziesiec rzeczy, ktére robisz dobrze.

2. Lubie

Wymieh czynnosci, przy ktérych czas mija Ci szybciej.

3. Nie chce

Zapisz rzeczy, ktérych nie chcesz mie¢ w swoim przysztym zyciu — na przyktad ciggtych
wyjazddw, pracy nocnej, zaleznosci od szefa, ryzyka finansowego albo samotnej pracy.
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IRENA DUDEK / DROGA DO WtASNEGO SUKCESU

Od odpowiedzi do wtasnej drogi

CWICZENIE Z ROZDZIALU 1 » CZESC 2 Z 2

4. Moge sie nauczyc

Wymien umiejetnosci, ktérych jeszcze nie masz, ale jestes gotéw je zdobyd¢.

5. Chce, zeby moje zycie wygladato tak...
Nie opisuj stanowiska ani wysokosci pensji. Opisz dzien.

O ktérej wstajesz? Gdzie pracujesz? Z kim? lle godzin? Jak wyglada Twéj wieczdér? lle czasu pozostaje
dla rodziny? Czy potrzebujesz spokoju, czy ruchu? Wolisz przewidywalnos¢ czy zmiennos¢? Chcesz
kierowad ludZzmi czy odpowiadad przede wszystkim za siebie?

Chcesz przejsc¢ do kolejnego kroku?

W petnej ksigzce przejdziesz od poznania siebie i wyboru celu do sprawdzenia pomystu, planu 90
dni oraz dziatania mimo trudnosci. Znajdziesz tez ¢wiczenia i dodatek ,Méj plan wtasnego
sukcesu”.

Poznaj peina ksiazke na Lustro Losu -

lustrolosu.pl/?page_id=5375
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